BODY BALANCE BALZAM
- vyvazena smeés vzacnych
a blahodarnych esenci z rostlin.

Pomaha nasemu télu najit rovnovahu.
Pomaha od bolesti, k relaxaci, k regeneraci.

SLOZENI:

~ zaklad bio kokosovy olej

~ 8 znackovych jednodruhovych EO (esencialnich olejd):
mata peprna, oregano, tymian, bazalka, cyoris, libavka, majoranka, levandule, kadidlo
~ 2 smesi EO NOPA a MOVE IT

Balzam je urceny, jak k teplgm zabalim na nohy, tak k promazavani problematickgch mist na téle.
Cast&jsi a pravidelnou aplikaci doséhneme vyssino efektu. At se t&lo ,nasosad” t&mi nejvzacn&gimi
esencemi z rostiin. Cisty balzam priiemné textury, ktery je zcela bez chemickych prisad. Je radosti
ho pouzivat nekolikrat denne, podle potreby. Pouzite EO pulsobi synergicky, maji antibakterialni,
antivirove, antimykoticke, antisepticke, analgeticke, detoxikacni, uklidnujici a hojive viastnosti.
Doporucuii intenzivne pouzivat 3-4 tgdny (2x denne vmasirovat na plosky nohou, teple zabaly
nekolkrat tydne, promazavat nekolkrat denné problematicka mista). Po teto dobé na sobe
budete pozorovat pozitivni zmeény, ktere probihaji velmi jemne a postupne v celem tele.

NAVOD NA POUZITI:
Bez horkého zabalu: maZzeme 2x denné na plosky nohou a na potrebna mista, je vhodny take k

oSetreni citlivgch partii po holeni.

Horky zabal k dokonale relaxaci a regeneraci:

igelitovy sacek (velikost na obe chodidla), 3x rucnik, tepla deka, igelit (albychom nenamodili gaud).
Pod nohy dame igelit, na n&j polozime suchy rucnik, druhy suchy rucnik prelozime podéiné napdl a
sroluieme do rulicky, tuto rulicku namocime v dostatecné horkeé vode a dikladné vyzdimeme (oro
ohrati je mozne pouzit mikrovinnou troubu), cast horke rulicky odroluieme a vioZzime pod paty na
pripraveny suchy rucnik a igelit. Dikladné promazeme plosky nohou balzamem vcetné pat a
vmasiruieme primérene mnozstvi balzamu (cca velikosti hrasku). Pripraveny horky rucnik dale
roluieme pres narty a plosky nohou, aby byly zcela zabalené. Na zabalené nohy dame igelitovy
sacek, prikryeme suchym rucnkem a nakonec prekryieme sinou vrstvou teplé deky. Takto
vydrzime minimalné 20 minut (nesmi vystydnout) a relaxueme. Mlzeme aplikovat denné pred
usnutim k dokénale relaxaci a rychlejSimu vstrebani ucinngch latek.

DBAME NA BEZPECNOST, NESMIME SE OPARIT. BALZAM UCHOVAVAME PRI
POKOJOVE TEPLOTE, V LEDNICI BY BYL PRILIS TUHY. VYTVORENI BALZAMU PRO
DOMA OUZITI BYLO INSPIROVANO BODY BALANCE MASAZI.



